
 

De nos cœurs s’élève la reconnaissance, non seulement pour les objectifs 
atteints, mais le combat mené ensemble, une solidarité affirmative mais 
silencieuse et la beauté de la croissance. Le cheminement ne se termine 
pas ici, le brassage continue, exigeant une écoute et une réponse 
profondes. Dans la tranquillité du cœur, le battement demeure, un 
paisible mais persistant rappel que la vie nous invite à avancer. 
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Les pulsations de la vie nous unissent tous dans un rythme 
qui transcende l’individualité révélant une profonde 
interconnexion. Ecouter cette pulsation sacrée remue 
intérieurement, c’est un appel à la réflexion, au 
discernement, un cheminement en nous. 

Le brassage a commencé : le processus du 
filtrage à travers la réflexion, les émotions 
l’expérience afin d’extraire l’essence de la 
sagesse, seul le brassage est rude, ensemble il 
devient une clarification collective, une 
recherche partagée de la vérité. Comme le lait 
produisant sa meilleure crème, ce processus 
demande patience, persévérance et ouverture 
à la transformation. 

Etes-vous prêtes ?.... 

 


